
Alle Informationen zur Premiere der 

Kult(ur)-Natur-Wanderung 

Nach zwei Jahren intensiver Planung und Vorbereitung geht´s endlich 

los. Start ist am 6. Mai 2023 um 7.00 Uhr mitten in Füssen, der 

romantischen Seele Bayerns. Die Teilnehmer erwartet eine sensationell 

schöne Strecke, erhaben in 21 m Höhe von Tirol nach Bayern, vorbei an 

sechs Seen und Ziel beim Festspielhaus Neuschwanstein. 

Eine traumhafte Wanderung rund um Füssen, Schwangau 

und die Königsschlösser mit vielen bekannten Postkartenmotiven. 

 

. 
Herzlich willkommen 

Füssen, die romantische 
Seele Bayerns               S. 2 

Aufgepasst 

Alle neuralgischen Punkte 
im Überblick              ab S. 7 

Komoot Gutschein 

Anmelden, Code eingeben 
und los geht´s              S. 6 

Füssen/Schwangau 06. Mai 2023 No. 1 



Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
 

Rousseau wird das Zitat zugeschrieben: „Wer ans Ziel kommen will, kann mit der 
Postkutsche fahren, aber wer richtig reisen will, soll zu Fuß gehen.“ Ich finde, dass 
dies wunderbar zum Bavaria Königsmarsch passt. Denn in unserer schnelllebigen 
Zeit reisen die Menschen häufig nicht mehr nach dem Verständnis von Rousseau, 
sondern hetzen von einer Sehenswürdigkeit zur nächsten, ohne diese wirklich 
erfahren zu haben.  
 

Sie haben sich für das Wandern entschieden – und werden auf Ihrer Route viel 
Interessantes entdecken. So kommen Sie etwa am Alatsee vorbei, der auch Blutsee 
genannt wird – wissen Sie warum? Kleiner Tipp: Es hat mit einem Bakterium zu 
tun. Informieren Sie sich doch ein wenig über die verschiedenen Zwischenziele. Ein 
guter Ausgangspunkt hierfür ist die Seite unseres Stadtarchivs (www.stadt-
fuessen.org/stadtarchiv). Hier finden Sie interessante Aufsätze, z.B. zur Bedeutung des 
Faulenbacher Tals für die Wasserversorgung Füssens oder zum Thema Mühlen in Füssen. 
 

Ich wünsche Ihnen eine schöne Wanderung und dass Sie auf dieser viel 
Wissenswertes über Füssen erfahren und erleben! 
 

Ihr Maximilian Eichstetter 
Erster Bürgermeister der Stadt Füssen 
 

© Stadt Füssen- Stefan Stein 

Herzlich willkommen in Füssen! 
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In memoriam 

Griaß eich, alle mitananda & 1000 Dank 

Zeit wird´s, dass ich mich kurz vorstelle, denn 
viele von Euch kennen mich nur vom Schreiben. 
I bin der Michael Raab, waschechtes Münchner 
Kindl, ehemals Klosterschüler in Schäftlarn, 
heute leidenschaftlicher Organisator und ab und 
zu selbst mit meiner Marke Laufcoaches.com auf 
den schönsten Trails dieser Welt von La Gomera 
über Mallorca bis nach Korsika unterwegs. 
Mir ist es wichtig, dass im Bavaria Königsmarsch 
und seinem Team viel bayerisches Herzblut 
steckt, dass er im Sinne einer griabigen, klassi-
schem Landpartie ein bewusster Contrapunkt zur 
Facebook-I-like-it-bespaß-mich-me-first-Konsum-
Gesellschaft ist, zu der jeder a bisserl was beiträgt, 
damit ma alle am End sagen: „Pfundig war´s, mia 
san 2024 wieder dabei!“ 

An meinen Vorfahren, den Theatinerbäck Anton 
Seidl, dem anno domini 1876 von seiner 
Allergnädigsten Majestät, König Ludwig II. von 
Bayern, der Titel des königlich bayerischen 
Hoflieferanten verliehen wurde. 
Mit diesem Prädikat etablierte sich schnell die 
Seidl´sche Kegelbahn zum Treffpunkt der 
Münchner Society, zu der Prinzregent samt  
Hofstaat und Prominente wie Lenbach, Wilhelm 
Busch und der Verwandte Carl Spitzweg kamen.  
Wahrscheinlich auch deswegen stellte er später die 
Prinzregententorte her und wurde dafür mit dem 
Titel Kommerzienrat geehrt. 
Bis heute bekannter allerdings ist sein Bruder 
Gabriel, u.a. Architekt des Deutschen Museums 
und Gründer des Isartalvereins, eine der ersten 
Bürgerinitiativen zum Schutz der Umwelt. 

https://www.laufcoaches.com/events


2 % Rabatt für 
Bavaria 

Königsmarsch 
Teilnehmer! 



Registrierung und Start im Zentrum von Füssen 



Komoot ist beim Bavaria Königsmarsch und den Laufcoaches.com Events unser 
Partner für Routenplanung und Navigation. Aals Event-Teilnehmer bekommst Du 
daher ein Regionen-Paket von komoot geschenkt. Damit kannst Du die Turn-by-
Turn-Sprachnavigation und Offline-Karten in der ganzen Region Allgäu für 8,99 
Euro kostenlos freischalten – perfekt für die Navigation auf der neuen 
Königstour. 
 
Deine Vorteile auf einen Blick: 
 

• Speichere Deine Routen offline: Lade einfach, bevor es losgeht die Route 
auf Sein Smartphone. So weißt du immer, wo's langgeht – auch wenn Du kein 
Internet hast. 

 

• Lass dir sagen, wann und wo Du abbiegen musst: Mit der Turn-by-Turn-
Sprachnavigation verpasst du keinen Abzweig mehr – auch nicht auf dem 
schmalsten Singletrail. 

 

• Folge der Route im Flugmodus: Ist die Route auf deinem Smartphone 
gespeichert, kannst du einfach den Flugmodus aktivieren. So brauchst du 
weniger Akku und kannst trotzdem zuverlässig navigieren. 

 

• Synchronisiere Dein GPS-Gerät: Mit Garmin Connect oder der Wahoo-App 
kannst Du Deine Route ganz einfach synchronisieren und mit deinem GPS-Gerät 
bzw. Deiner Uhr navigieren. 

 
Finde, plane und teile Deine Abenteuer mit komoot. Löse jetzt Deinen Gutschein im 
Browser unter www.komoot.com/g  ein und schau Dir gleich die Route für den 
Bavaria Königsmarsch an: www.komoot.com/user/username. 

https://www.komoot.com/account/gift
https://www.komoot.com/account/gift
https://www.komoot.com/account/gift
https://www.komoot.com/account/gift
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Orthomol Sport perform 

Innovatives Elektrolytgetränk 

Beim Sport wird viel geschwitzt. Du brauchst Flüssigkeit. Das sagt Dir schon Dein Durst. 
Mit der Flüssigkeit verlierst Du Mineralstoffe, die unter dem Begriff „Elektrolyte“ 
zusammengefasst sind. Sie sind von großer Bedeutung für Deine Muskelfunktion. Das er-
frischende Elektrolytgetränk Orthomol Sport perform mit zusätzlichen Kohlenhydraten 
und Koffein gleicht Deine Flüssigkeit mit der richtigen Mischung aller wichtigen Elektro-
lyte aus. Die enthaltenen Kohlenhydrate sind schnell verfügbar und helfen zusammen 
mit dem Koffein, dass Du Deine Performance möglichst lange aufrechterhalten kannst. 
 
Darauf kommt´s an 
 

Wie bei allen Orthomol-Produkten kommt es auf die Kombination der richtigen 
Bausteine an. Erst die wissenschaftlich fundierte und genau abgestimmte 
Verknüpfung der Inhaltsstoffe machen das Produkt aus. Die Elektrolyte und die fein 
austarierten Nährstoffe in Orthomol Sport perform zielen auf Deine Performance 
speziell während der Belastung. 
 
Los geht´s 
 

Orthomol Sport perform ist für die akute Verwendung während des Sports gedacht. 
Nimm es immer dann, wenn Du beim Sport Durst hast. 
 
Mehr Infos und Details auf orthomol-sport.de 

Du erhältst am Start 

einen Beutel. 

Einfach in 600 ml 

Wasser auflösen und 

fertig! 

http://www.orthomol-sport.de/
http://www.orthomol-sport.de/
http://www.orthomol-sport.de/
http://www.orthomol-sport.de/
http://www.orthomol-sport.de/
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Ein herzliches Dankeschön an alle TeilnehmerInnen des Bavaria Königsmarsch, die 
einen freiwilligen Klimabeitrag geleistet haben. Zusammen konnten wir im 
wahrsten Sinnen einen Meilenstein setzen und bei Kilometer 38,5 der Königstour 
am Lechuferweg eine Sommereiche pflanzen. 
 

Mit diesem Schritt gehen wir bei Sport-, Lauf- und Wanderevents als erste voran, 
vor allem weil wir seit jeher auf jegliche Streckenmarkierungen und damit 
unnötigen Müll bewusst verzichten. 
 

Außerdem vielen Dank an die Stadt Füssen für die Genehmigung und den starken 
Männern der Stadtgärtnerei, die nach dem Pflanzschnitt mit Bagger und Schaufel 
angerückt sind und den Baum aufgestellt haben. 
 

Wir freuen, wenn sie mit den Jahren wächst, uns immer mehr Schatten spendet und 
zeigt, dass das Ziel naht. 

8 m im Umfang, 40 m hoch, 1.000 Jahre alt 

Mit viel Muskelkraft wird die Sommereiche bei KM 38,5 gepflanzt 



Herzliches Vergelt´s Gott! 

Vor zehn Jahren nahmen wir die Runde um den Starnberger See zu Dritt in Angriff, 
Jetzt stehen wir am Start des neuen Bavaria Königsarsch im Allgäu.  
Deshalb herzlichen Dank allen, die mit uns diesen langen Weg gegangen sind und  
mit viel Herzblut zum Gelingen beigetragen haben. Und natürlich auch den 
Partnern, die uns mit ihren Produkten unterstützen, ausrüsten und verwöhnen. Auf 
Euch und zum Wohl! 

https://www.koenig-ludwig-brauerei.com/
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Für alle Teilnehmer, Freunde und die Familie des Bavaria Königsmarsches gibt 
es jetzt einen 25% Rabattcode, gültig bis 31.12.2023 für unsere eigenen Musicals! 

  

KOENIG25 
  

Online buchbar, Eingabe des Codes im letzten Bestellfenster. 

25 % Rabatt 



http://www.koenigsmarsch.de/

